
Regulamin 

ZAWODY NA DESKACH SUP 2023 

 

Rozdział I 

1. Głównym Organizatorem zawodów jest Urząd Miejski w Elblągu oraz Grupa Wodna. 

2. Zawody na deskach SUP, to amatorskie zawody polegające na przepłynięciu w 

możliwie najkrótszym czasie wyraźnie określonego odcinka wodnego, zgodnie z 

przepisami ujętymi w regulaminie. 

3. Wydarzenie realizowane jest w godzinach 10:00 – 15:00 w dniu 27.08.2023 r. 

4. Wydarzenie ma charakter rekreacyjny, ale zakłada również rywalizację. 

 

Rozdział II 
Cel 

 
1. Upowszechnianie sportów wodnych.  
2. Promocja Elbląga jako miasta przyjaznego ludziom aktywnym.  
3. Propagowanie aktywności fizycznej oraz zdrowego stylu życia wśród mieszkańców 

Elbląga i okolic. 
 

Rozdział III 
Zgłoszenia  

 

1. Zawody są imprezą amatorską skierowaną do wszystkich chętnych. 

2. Zawody mają charakter otwarty. Do uczestnictwa zapraszamy wszystkich chętnych, 

którzy najpóźniej w dniu zawodów mają ukończone 16 lat oraz zaakceptowały 

niniejszy Regulamin. 

3. Rywalizować będziemy w 3 konkurencjach  
1. Przepłynięcie na desce SUP przy pomocy wiosła. 
2. Przepłynięcie na desce SUP bez użycia wiosła. 
3. Rywalizacja drużynowa na deskach MEGA SUP minimum 6 osób, max 10.  

4. Zawodnikowi nie wolno startować pod pseudonimem lub obcym nazwiskiem. 

5. Zawodnicy podczas zapisów w Strefie Zawodnika powinni okazać do wglądu 

dokument ze zdjęciem potwierdzający tożsamość. 

6. Podczas zapisów każdy uczestnik zawodów ma obowiązek wypełnić Oświadczenie 

oraz Kartę Zgłoszeniową. Oświadczenie zawiera zgodę na wykorzystanie wizerunku 

przez organizatora oraz partnerów Organizatora. 

7. Zawodnik na własną odpowiedzialność bierze udział w zawodach na deskach SUP 

oraz oświadcza, że jego obecny stan zdrowia pozwala na udział w zawodach. 

8. Udział w zawodach jest bezpłatny. 



9. Zawody będą przeprowadzone w dwóch kategoriach: indywidualnej oraz zespołowej.  

10. Ustala się, iż zawody indywidualne będą obejmowały dwie kategorie zawodników: 

kategoria kobiet oraz kategoria mężczyzn. 

11. Ustala się, że w zawodach zespołowych mogą wziąć udział wyłącznie drużyny od 6 do 

10 osób. 

12.  Zapisy zawodników będą miały miejsce wyłącznie w Biurze zawodów zlokalizowanym 

na terenie Houseboat na przystani Grupy Wodnej w godzinach 9:00 -9:50. 

13. W zależności od ilości zgłoszonych osób i zespołów w dniu zawodów zostanie podjęta 

decyzja o formie przeprowadzenia zawodów.  

 

Rozdział IV 

Zawody  

 

1. Organizator na potrzeby zawodów na deskach SUP zapewnia: deski SUP, wiosła oraz 

kamizelki ratunkowe.  

2. Zawody odbywają się tylko i wyłącznie na deskach dostarczonych przez Organizatora. 

3. Organizator dopuszcza możliwość używania własnych wioseł.  

4. Dokładne trasy wyścigów będą przedstawione tuż przed zawodami w Strefie 

Zawodnika. 

5. W zawodach na deskach SUP mogą brać udział tylko osoby z założoną kamizelką 

ratunkową.   

6. Zawodnicy na deskach przyjmują gotowość w pozycji w odstępie co najmniej jednego 

metra od zawodnika z lewej jak i z prawej strony oraz punktów tworzących strefę 

startów.  

7. Dopuszcza się przyjęcie różnej pozycji podczas wyścigu: stojąc, klęcząc lub leżąc. 

8. Konkurencje: 

1. Pozycja na stojąco lub klęcząc, poruszanie się za pomocą wiosła. 

2. Pozycja na leżąco poruszanie się za pomocą rąk (bez wioseł). 

9. Zawodnicy rozpoczynają wyścig po sygnale startu.  

10. Zawodnicy startując z wody podczas gotowości nie mogą mieć zanurzonego wiosła w 

wodzie. Zachowują przy tym wszystkie określone wyżej zasady dotyczące odległości.  

11. Podczas startu dziób deski nie może przekraczać linii startu. 

12. Nad całością zawodów czuwać będą organizatorzy odpowiedzialni za obsługę oraz 

pomoc techniczną zawodów. 

13. Zawody na deskach SUP odbywają się w duchu sportowej rywalizacji oraz zgodnie z 

zasadami fair play. 

14. Zawodnik wyprzedzający powinien tak przeprowadzić manewr, żeby w miarę 

możliwości uniknąć kontaktu. Deska wyprzedzana nie powinna utrudniać manewru 

wyprzedzania, poprzez blokowanie toru deski wyprzedzającej. 



15. Dopuszcza się kontakt z bojami w sytuacji gdy jest to działanie niecelowe. Należy 

unikać napędzania się, celowego odbijania od boi. Należy unikać również kontaktu z 

deskami rywali. 

16. Osoby będące pod wypływem alkoholu lub innych środków odurzających nie zostaną 

dopuszczone do zawodów.  

17. Jakiekolwiek niesportowe zachowanie będzie równoznaczne z dyskwalifikacją i 

wykluczeniem z zawodów. 

18. Sędziów zapewnia Organizator. 

 

 

Rozdział V 

Klasyfikacja 

 

1. Prowadzona będzie klasyfikacja indywidualna oraz zespołowa.  

1.1. Indywidualna dla dwóch kategorii zawodników: osobna dla kobiet oraz osobna 

dla mężczyzn.  

1.2.  Zespołowa: składająca się z drużyny od 6-10 osób, w której skład wchodzi 

dowolna liczba kobiet i mężczyzn.  

 

 

 

Rozdział VI 

Ochrona danych osobowych  

 

1. Dane osobowe uczestników zawodów będą przetwarzane w celach przeprowadzenia 

imprezy, wyłonienia zwycięzcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.  

2. Dane osobowe uczestników zawodów będą wykorzystywane zgodnie z warunkami 

określonymi w art. 6 ust. 1 pkt a) ogólnego rozporządzenia o ochronie danych (Dz. 

Urz. UE, L.119/1 z dnia 04.05.2016 r.), zwanego dalej RODO oraz ustawie z dnia 10 

maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2018 r., poz. 

1000, z późn. zm.), zwanej dalej Ustawą.  

3. Administratorem danych osobowych, prowadzącym operacje przetwarzania danych 

osobowych, jest Organizator.  

4. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest 

dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia 

udział w zawodach. 

5. Wszystkie informacje dotyczące uczestników uzyskane przez Organizatora i zawarte 

w formularzu startowym w każdym wypadku będą wykorzystywane zgodnie z RODO 

oraz Ustawą.  

6. Organizator nie będzie ujawniał tych informacji żadnym osobom trzecim.  



7. Dane osobowe uczestników Zawodów na deskach SUP będą przechowywane przez 

okres 2 lat. 

 

 

 

 

Rozdział VII 

Postanowienie końcowe 

 

1. Uczestnicy ponoszą wyłączną odpowiedzialność cywilną za wszystkie wyrządzone 

przez siebie szkody z własnej winy innym Uczestnikom oraz osobom trzecim.  

2. W czasie trwania zawodów Organizator zapewnia opiekę medyczną.  

3. Odbiór nagród i statuetek może nastąpić wyłącznie podczas kończącej zawody 

ceremonii wręczenia nagród.  

4. Sprawy nie objęte regulaminem rozstrzyga Organizator.  

5. Decyzje służb medycznych dotyczące kontynuowania udziału w zawodach podczas 

imprezy są ostateczne i nieodwołalne. 

6. Zapisując się do udziału w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin.  

7. W przypadku niespodziewanych klęsk żywiołowych takich jak powódź, sztorm, grad, 

huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami niski stan wody, Organizator zastrzega 

sobie możliwość odwołania imprezy. 

8. Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym 

ryzyko. 

9. Wszyscy Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w zawodach wiąże się z 

wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, 

możliwości odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci). 

10. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora.  

11. Organizator ma prawo do wprowadzania zmian w regulaminie. 

 


